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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО (вариант 4.2) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

1доп 1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
0 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 5 5 5 
Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 1 1 

ОРКСЭ Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 21 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 
 

План внеурочной деятельности (недельный) (вариант 4.2) 
 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

1доп 1 2 3 4 
Ритмика 1 1 1 1 1 
Развитие коммуникативной 

деятельности 
1 1 1 1 1 

Социально-бытовая 

ориентировка 
1 1 1 1 1 

Предметно-пространственная 

ориентировка 
1 1 1 1 1 

Развитие зрительного 

восприятия 
1 1 1 1 1 

Динамическая пауза 1 0 0 0 0 
Разговор о правильном питании 0 1 1 1 1 
Я гражданин России 1 1 1 1 0 
Рассказы по истории Самарского 

края 
0 0 0 0 1 

Математика и конструирование 1 1 1 1 1 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Празднично-событийный цикл 

школьной жизни 
1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО (вариант 3.2) 
 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

1доп 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 5 5 5 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
(тифлографика) 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 21 21 21 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 
 

План внеурочной деятельности (недельный) (вариант 4.2) 
 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

1доп 1 2 3 4 

Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

АФК 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Пространственная 

ориентировка 

1 1 1 1 1 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1 1 1 1 

Развитие осязания и мелкой 

моторики 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Охрана, развитие и коррекция 

остаточного зрения 

1 1 1 1 1 

Развитие коммуникативной 

деятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Динамическая пауза 1 0 0 0 0 

Разговор о правильном 

питании 

0 1 1 1 1 

Я гражданин России 1 1 1 1 0 

Рассказы по истории 

Самарского края 

0 0 0 0 1 

Математика и 

конструирование 

1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Празднично-событийный 

цикл школьной жизни 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО (вариант 4.3) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

1доп 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Чтение 4 4 5 5 5 

Математика и информатика Математика 4 4 5 5 5 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Ручной труд 1 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 21 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 
 

План внеурочной деятельности (недельный) (вариант 4.3) 
 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

1доп 1 2 3 4 

Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Развитие речи 1 1 1 1 1 

Социально-бытовая и 

пространственная 

ориентировка 

2 2 2 2 2 

Социально-коммуникативное 

развитие 

2 2 2 2 2 

АФК с элементами ЛФК 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Динамическая пауза 1 0 0 0 0 

Разговор о правильном 

питании 

0 1 1 1 1 

Азбука этикета 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Празднично-событийный 

цикл школьной жизни 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО (УО вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

1доп 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 3 4 4 4 

Чтение 2 3 5 5 5 

Речевая практика 3 2 2 2 2 

Математика Математика 3 3 5 5 5 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 

Искусство Рисование(изобразит

ельное искусство) 

2 1 1 1 1 

Музыка 2 2 1 1 1 

Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 

Итого 21 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 
 

План внеурочной деятельности (недельный) (УО вариант 1) 
 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

1доп 1 2 3 4 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2 2 2 2 

Динамическая пауза 1 0 0 0 0 

Разговор о правильном 

питании 

0 1 1 1 1 

Азбука этикета 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Празднично-событийный 

цикл школьной жизни 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (вариант 4.2) ФГОС 2021 
 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2* 2 

Иностранный язык Иностранный язык  3 3 3 2 

Математика и информатика Математика 5* 5 0 0 

Алгебра 0 0 3* 2 

Геометрия 0 0 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 
Обществознание 0 1 1 1 
География 1 1 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0* 2 
Химия 0 0 0 0* 
Биология 1 1 1 2 

Искусство Музыка  1 1 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 
Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 1 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 3 1 
Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) 1 1 0 0 
Математика 1 0 0 0 
Литература 0 0 1 0 
Алгебра 0 0 1 0 
Физика 0 0 1 0 
Химия 0 0 0 1 
Основы проектной деятельности 0 0 0 0 

Итого 29 30 30 30 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1020 
 

План внеурочной деятельности (недельный) (вариант 4.2) 
 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 10 

Пространственное ориентирование и мобильность 1 1 1 1 1 1 
Социально-бытовая ориентировка  1 1 1 1 1 1 
Тифлотехника 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 1 1 
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 1 1 1 1 1 1 
Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 
Общефизическая подготовка 1 1 1 1 1 1 
Основы финансовой грамотности 1 1 0 0 0 0 
Информационная безопасность 0 0 1 1 1 1 
История Самарского края 0 0 1 1 0 0 
Развитие функциональной грамотности 1 1 1 1 1 1 
Празднично-событийный цикл школьной жизни 1 1 0 0 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (вариант 4.2) ФГОС 
 

Предметная область Учебный предмет 

Количество 

часов в неделю 

9 10 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 2 2 

Математика и информатика  Математика 0 0 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка  0 0 

Изобразительное искусство 0 0 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 

Адаптивная физическая культура 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы проектной деятельности 1 1 

Итого 30 30 

ИТОГО недельная нагрузка 30 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1020 1020 
 

План внеурочной деятельности (недельный) (вариант 4.2) 
 

Учебные курсы 

Количество часов в 

неделю 

9 10 
Пространственное ориентирование и мобильность 1 0 
Социально-бытовая ориентировка  1 1 
Тифлотехника 0,5 0 
ЛФК 0 1 
Адаптивная физическая культура 0,5 0 
Развитие коммуникативной деятельности 0 1 
Развитие зрительного восприятия 1 1 
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 1 1 
Разговоры о важном  1 1 
Информационная безопасность 1 1 
Развитие функциональной грамотности 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 
 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО ФГОС 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География  Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 1 

  Индивидуальный проект 
 

1 
 

ИТОГО 
 

28 27 

Учебные недели 
 

34 34 

Всего часов 
 

34 34 
 

 

План внеурочной деятельности (недельный)  
 

Учебные курсы 

Количество часов в 

неделю 

11 12 

Социально-бытовая ориентировка  1 0 

Нравственные основы семейной жизни 1 1 

Разговоры о важном  1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Жизнь ученических сообществ 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 3 
 

 

 

 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (вариант 4.3) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 5 5 4 4 4 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 

Математика Математика 5 5 3 3 3 

Информатика 0 0 1 1 1 

Естествознание Природоведение 2 2 0 0 0 

Биология 0 0 2 2 2 

География 0 2 2 2 2 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1 1 2 2 2 

Мир истории 0 2 0 0 0 

История Отечества 0 0 2 2 2 

Искусство Рисование 2 0 0 0 0 

Музыка 1 0 0 0 0 

Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 2 2 

Итого 29 30 30 30 30 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 30 23 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1020 1020 
 

План внеурочной деятельности (недельный) (вариант 4.3) 
 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 

Социально-бытовая и 

ориентировка 

1 1 1 1 1 

Пространственная 

ориентировка 

1 1 1 1 1 

Коммуникативное развитие 1 1 1 1 1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

1 1 1 1 1 

Этика 1 1 0 0 0 

История Самарского края 0 0 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 

Празднично-событийный 

цикл школьной жизни 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (УО вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 5 5 4 4 4 

Чтение  4 4 4 4 4 

Математика Математика 5 5 4 4 4 

Информатика 0 0 1 1 1 

Естествознание  Природоведение 2 2 0 0 0 

Биология 0 0 2 2 2 

Человек и общество География 0 2 2 2 2 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 

Мир истории 0 2 0 0 0 

История Отечества 0 0 2 2 2 

Искусство Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 0 0 0  

Музыка 1 0 0 0 0 

Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 

Итого 29 30 30 30 30 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1020 1020 
 

План внеурочной деятельности (недельный) (УО вариант 1) 
 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

2 2 2 2 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Этика 1 1 0 0 0 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 

История Самарского края 0 0 1 1 1 

Празднично-событийный 

цикл школьной жизни 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
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